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Met trots presenteren we het vernieuwde 
Cultuurplein magazine. Een frisse uitgave vol 
inspiratie, verhalen en natuurlijk ons uitgebreide 
cursusaanbod voor het komende seizoen. Of je nu 
wilt zingen, dansen, schilderen of een instrument 
wilt leren bespelen – er is voor iedereen iets te 
ontdekken.

Maar Cultuurplein is meer dan alleen muziek-, 
dans- en beeldende lessen. In dit magazine 
laten we zien hoe we midden in de samenleving 
staan. Zo besteden we aandacht aan onze 
afdeling Cultuur & Onderwijs, waarin we 
samen met scholen werken aan creativiteit en 
talentontwikkeling. Ook nemen we je mee in 
Cultuur & Samenleving, waar kunst en cultuur 
bijdragen aan verbinding, welzijn en persoonlijke 
groei. Lees over de Cultuurplein Academie voor 
als je op een andere manier uitgedaagd wilt 
worden.

Tenslotte lees je meer over het Cultuur- en 
Erfgoedpact, waarin we samen met partners 
bouwen aan het zichtbaar en beleefbaar maken 
van onze rijke lokale cultuur en geschiedenis. En 
natuurlijk ontbreekt ook onze filmliga niet – dé 
plek voor liefhebbers van bijzondere films en 
ontmoetingen.

Dit magazine laat zien waar we voor staan: een 
bruisende plek waar kunst, cultuur en mensen 
samenkomen. We nodigen je van harte uit om te 
ontdekken, mee te doen en je te laten verrassen.

Welkom bij Cultuurplein.
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Musicalkoor 21+  
Het doek gaat op voor iets nieuws: CP Voices, het musicalkoor 
van Cultuurplein! Vanaf 3 december 2026 ga je aan de slag 
met zang, spel en uitstraling. Met elke noot die je zingt, krijgt 
jouw inner voice meer kracht. Zang, spel en uitstraling komen 
samen tijdens deze heerlijke lessenreeks. Beleef de magie van 
musical: krachtige nummers, meeslepende scènes en volop 
podiumplezier. Of je nu droomt van een solo en juist ook samen 
wilt schitteren — in 12 lessen groeien we naar een sprankelend 
driestemmig koor. En dan… het moment suprême: een echt 
optreden! Lichten aan, muziek start — jij in de spotlight. Ben je 
21+ en gek op zingen én musical? Meld je aan voor een proefles 
en ontdek het zelf.

NIEUW!

AANBOD
MUZIEK

Muziekles, een cadeau 
voor jezelf.
Lijkt het jou ook zo mooi om te kunnen zingen of om een 
instrument te bespelen? Dat kan volop bij Cultuurplein. Op 
verschillende leslocaties bieden we een breed aanbod aan 
muzieklessen voor jong en oud. Het zingen van mooie songs of 
het spelen van een instrument brengt plezier, ontspanning en 
voldoening. Kies voor bijvoorbeeld gitaar, piano, keyboard, orgel, 
drums, viool, cello, blaasinstrumenten zoals trompet of hoorn, 
saxofoon, klarinet, dwarsfluit, blokfluit, mandoline, zang of zelfs 
de bijzondere handpan. Informeer naar de mogelijkheden.

Muziekonderwijs draait niet alleen om noten lezen. Het is een 
van de weinige activiteiten waarbij beide hersenhelften intensief 
samenwerken. Dit stimuleert de concentratie én ondersteunt de 
taalontwikkeling. Muziekles is dus niet alleen een leuke hobby, 
maar een waardevolle investering in de brede ontwikkeling 
van je kind. Ook voor jongeren en volwassenen werkt muziek 
verdiepend: het helpt je ontspannen, vergroot je creativiteit en 
geeft ruimte aan expressie. Samen muziek maken verbindt, op 
elke leeftijd.
Of je nu houdt van rustige tokkelmuziek, pop, jazz, klassieke muziek, 

wereldmuziek of juist stevig wilt uitpakken met rock of percussie: 
er is altijd een instrument en stijl die bij je past. Zingen neemt een 
belangrijke plek in binnen ons aanbod; je stem is immers je meest 
persoonlijke instrument.

Samen muziek maken is misschien wel het mooiste dat er is. In 
samenspel leer je luisteren naar elkaar, ontwikkel je gevoel voor 
timing en ervaar je hoe muziek mensen verbindt. Informeer daarom 
ook bij je docent naar de mogelijkheden voor samenspel.

Of je nu droomt van het podium of gewoon voor jezelf wilt spelen: 
onze docenten begeleiden je stap voor stap, op jouw niveau en in 
jouw tempo. En nee, je hoeft echt nog geen noten te kunnen lezen 
voordat je op les komt. Vraag vrijblijvend een proefles aan. Volg via 
sociale media ook onze samenwerking met U-create op het gebied 
van hip-hop, rap en beats maken. 

De muzieklessen starten begin september, maar je kunt het hele 
seizoen instromen.

Algemene Muzikale 
Vorming (AMV)
Leg de basis voor een leven vol muziek! Is je kind dol 
op geluidjes, ritmes en liedjes? AMV is dé plek waar de 
ontdekkingsreis begint. In deze reeks van 12 lessen gaan we 
niet alleen stilzitten en luisteren, maar vooral heel veel dóen. 
Spelenderwijs maakt je kind kennis met de bouwstenen van 
muziek: van swingende ritmes tot de eerste stappen in het noten 
lezen.

Het mooiste van AMV? Het geeft je kind een voorsprong. 
Door nu op een speelse manier de ‘taal’ van muziek te leren, 
is de stap naar een instrument of zangles later veel kleiner 
en natuurlijker. Het is de ideale bodem voor een groeiend 
zelfvertrouwen en een creatieve geest.
Voor wie: Kinderen in de basisschoolleeftijd.
Wanneer: Start begin oktober in zowel Epe als Heerde.

Muziek op schoot
4 MAANDEN TOT 4 JAAR  

Tijdens de Muziek op Schoot-lessen ga je samen met je (klein)kind 
zingen, bewegen, muziek maken en spelen. Kinderen ontdekken 
verschillende instrumenten en materialen, leren nieuwe liedjes 
en ervaren spelenderwijs hoe leuk muziek kan zijn. De lessen 
versterken de band tussen (groot)ouder en kind doordat je samen 
actief bezig bent.  Onze muziekdocent is gespecialiseerd in de 
muzikale ontwikkeling van het jongste kind. Zij creëert een veilige, 
uitnodigende omgeving waarin jij met je (klein)kind vrij kunt 
ontdekken en beleven. Er worden in de loop van het cursusjaar 
verschillende startmomenten aangeboden in zowel Epe als 
Heerde vanaf 29 september.

NIEUW!
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Peuter- en kleuterdans
2-4 JAAR  

Echte aanraders en een speelse eerste kennismaking met dans! Kom 
dansen bij peuterdans (2-4 jaar)! Op vrolijke, herkenbare liedjes danst je 
(klein)kind door de ruimte, samen met een (groot)ouder of begeleider. 
Dat voelt veilig én gezellig. Spelenderwijs ontwikkelen ze hun motoriek 
en ritme, terwijl ze leren wat hun lijf allemaal kan. Worden ze wat 
ouder, dan groeit het dansplezier vanzelf mee. In de kleuterdans (4-6 
jaar) stappen kinderen vanuit hun eigen fantasie de danswereld in. Ze 
bewegen vrij, leren luisteren naar muziek en ontdekken hoe leuk het is 
om samen te dansen. Ondertussen werken we verder aan het gevoel 
voor ritme, coördinatie en hun eigen lichaam.
Peuterdans wordt aangeboden in zowel Heerde als Epe in korte 
reeksen van 8 lessen. Kleuterdans is een jaarcursus in Epe.

Klassiek ballet
6-18 JAAR  

Zie je het al voor je? Je kind in een sierlijke tutu, lichtvoetig en 
geconcentreerd, bewegend op muziek die je even stil laat worden. 
Klassiek ballet raakt – niet alleen door de schoonheid, maar juist doordat 
jij je kind ziet leren en ontwikkelen. In de lessen groeit je kind stap voor 
stap in deze elegante dansvorm. Met aandacht voor houding, balans 
en techniek wordt een stevige basis gelegd. Ondertussen ontwikkelen 
kinderen hun muzikaliteit, coördinatie en souplesse. Ze leren niet alleen 
mooi te bewegen, maar ook om met aandacht en zelfvertrouwen iets 
neer te zetten.
En wie droomt van dansen op spitzen? Die stap komt vanzelf, wanneer 
het lichaam er klaar voor is en de basis stevig genoeg is. Met zorg en 
goede begeleiding bouwen we daar in de leerlijn naartoe.

Street- en Jazzdance
6-18 JAAR  

Voel je de beat al? Je kind dat vol energie de dansvloer opstapt, een 
brede lach op het gezicht en klaar om te knallen. Street- en Jazzdance 
bij Cultuurplein is meer dan alleen beweging! In deze lessen komt alles 
samen. We mixen de rauwe energie van hiphop met techniek van de 
Jazz en de vloeiende lijnen van moderne dans. Je kind bouwt aan een 
ijzersterke conditie en souplesse tijdens de warming-up en technische 
oefeningen. In de choreografieën draait alles om verbinding: op elkaar 
inspelen, samenwerken en als team een knallende performance 
neerzetten. Zo ontstaat er een hechte groep die elkaar inspireert. Net 
als bij ballet werken we met een zorgvuldige, doorlopende leerlijn in 
leeftijdscategorieën. Onze docenten kijken precies naar wat passend is 
bij de ontwikkelingsfase van jouw kind! 

DanStroom
6-12 JAAR  

Door het combineren van dansexpressie, danscoaching en 
talentenkaarten gaat de docent met de leerlingen aan de slag. 
Door middel van diverse thema’s, materialen en onderwerpen die 
de leerlingen bezighouden, worden de lessen samengesteld. In de 
lessen is er ruimte voor eigen inbreng, fantasie en je gevoel. Op een 
dansante wijze ontdekken en werken we aan wie je bent. Stroom je 
mee, kom je dansen bij DanStroom? 

Houd je van bewegen en minder van danspasjes? 
Voel je veel en zoek je soms naar woorden? 
Zit je vol ideeën en wil je die graag delen? 
Wil je samenwerken en toch jezelf blijven? 
Stroom en beweeg mee bij DanStroom.

DANS
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NIEUW!

Song&Dance (7-9 jaar)
7-9 JAAR  

Zing jij altijd mee met je favoriete nummers en kun je niet 
stilzitten als er muziek aanstaat? Dan is Song&Dance echt 
iets voor jou! In deze vrolijke les zingen en dansen we op 
de hits van Kinderen voor Kinderen, het Junior Songfestival 
en andere bekende artiesten.
We beginnen met een warming-up voor je stem en je 
lichaam, werken aan je conditie en leren de fijne kneepjes 
van zang- en danstechniek. Samen met de groep werk 
je aan een lied en een bijbehorende choreografie, 
waarbij muzikaliteit en expressie centraal staan. Tijdens 
verschillende presentatiemomenten in het jaar laten 
we aan iedereen horen en zien wat we samen hebben 
ingestudeerd. Een les vol energie en podiumplezier!

Pop/Show/Musical
10-12 JAAR  
Lijkt het je fantastisch om in een rol te kruipen en even 
helemaal iemand anders te zijn? In deze les gaan we een 
stap verder en combineren we zang en dans met acteren. 
Het is dé plek waar pop, show en musical samenkomen.
Na de technische oefeningen voor je stem en lichaam 
werken we aan verdiepende theateroefeningen, 
zangpartijen en choreografieën. Er is veel ruimte voor 
improvisatie en je eigen creativiteit. Samen met je 
groepsgenoten bouw je aan een sterke presentatie waarbij 
expressie en uitstraling vooropstaan. Gedurende het jaar 
zijn er meerdere momenten waarop jij jezelf, samen met de 
groep, mag laten zien en horen!

In the Spotlight:

AANBOD
KIDS &
JONGEREN

Een wereld waarin je kind kan stralen!! Bij Cultuurplein 
werken we met een doorlopende leerlijn in verschillende 
leeftijdscategorieën die aansluiten bij de ontwikkeling van 
jouw kind. Zo krijgt ieder kind de tijd om in zijn of haar 
eigen tempo te groeien – gedegen, zorgvuldig en met 
plezier als uitgangspunt.
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Rush Up  VANAF 11 JAAR   
Rush up is een dansselectie voor leerlingen die het gaaf vinden én 
aan kunnen om dat stapje extra te zetten zich verder te ontwikkelen 
als danser. In deze dynamische les werken we aan danstechniek, 
kracht, muzikaliteit en expressie in de dansstijlen commercial, jazz, 
hiphop en modern. Er zijn meerdere optredens per jaar waar de 
leerlingen aan zullen deelnemen.

Dansgroep Clash 9-12 JAAR   
Kijk je elke week uit naar je klassieke balletles en ben je vastbesloten 
om nog harder te werken om je vaardigheden te verbeteren? 
Misschien droom je zelfs van een professionele balletcarrière. In de 
klassieke selectieklas werk je aan het verfijnen van je danstechniek 
en uitstraling, en train je voor meerdere dansoptredens gedurende 
het seizoen. Om deel te nemen aan deze cursus moet je ook de 
klassieke les ervoor in Epe volgen, samen met Clash. Het tarief is 
exclusief de andere verplichte dansles. 

Dansgroep Switch 12-18 JAAR   
Voor dansers met passie en talent! Droom je ervan om later naar 
een dansacademie te gaan of heb je een enorme liefde voor dans? 
Dan is dit jouw kans om je aan te sluiten bij Dansgroep Switch! Deze 
dansgroep is bedoeld voor leerlingen die meer willen en kunnen 
met dans. Een goede motivatie en danservaring zijn vereist. Switch 

richt zich op de klassieke danstechniek, met het dansen op spitzen 
en moderne dans. Deze les is een goede combinatie met Shake, de 
selectiegroep die zich meer richt op Street-jazz.  Zowel bij Switch 
als bij Shake train je voor meerdere dansoptredens gedurende het 
seizoen!

Mixed up VANAF 14 JAAR   
Mixed up is een groep met gemotiveerde dansers die willen dansen 
op een hoger niveau. Er komen verschillende dansstijlen aan bod, 
zoals hiphop, streetdance en commercial. Het tempo van de les ligt 
hoog. Dit vraagt discipline, uithoudingsvermogen en kracht van de 
dansers. Muzikaliteit en dynamiek zijn belangrijke onderdelen van 
de les. 

Shake VANAF 13 JAAR   
Shake bestaat uit tieners die op gevorderd niveau trainen en 
zich breed ontwikkelen binnen verschillende dansstijlen, zoals 
commercial, jazz, hiphop en moderne dans. Een belangrijk onderdeel 
is het technische aspect van elke dansstijl. Door het combineren van 
stijlen leren de dansers snel schakelen en zich veelzijdig te bewegen 
op de uitdagende choreografieën.

Tip: De lessen van Switch en Shake vormen een mooie combinatie 
voor wie zich in de breedte wil ontwikkelen.

AANBOD 
VOLWASSENEN

DANS

Ontwikkel je naar het hoogste niveau! Je kunt alleen deelnemen aan een van de selectiegroepen 
als je geselecteerd bent door de dansdocent. Geef dit zelf ook aan bij je docent. Het kan zijn dat 
je gevraagd wordt een auditie te doen. Zit je nog niet op les bij Cultuurplein, maar ben je wel 
geïnteresseerd? Neem dan contact op, zodat er een selectiemoment ingepland kan worden.

SELECTIEGROEPEN

Zumba, vanaf 21 jaar
VANAF 21 JAAR  

Zumba is fitness op muziek. De naam Zumba komt uit het Colombiaans-
Spaans en betekent zoiets als snel bewegen én plezier maken. "Wepa!" 
is dé universele kreet binnen de Zumba-community. Het is een Spaanse 
term die zoveel betekent als: "Lekker bezig!" 
Met Zumba wordt elke les een feest: lekker samen dansen op het ritme 
van Latijnse en internationale muziek. Je voelt de energie door je lichaam 
stromen. Dit allemaal, terwijl je aan je conditie werkt. Iedereen welkom! 
Wepa!!

Klassiek & Meer
18+ EN 35+  

Even ontsnappen aan de waan van de dag en samen 
de dansstudio in. In deze lessen voor volwassenen laten 
we ons inspireren door de rijke traditie van klassieke 
dans. Samen werken we aan een houding, spierkracht en 
die heerlijke souplesse waar je de hele week profijt van 
hebt. 
Naast ballet verkennen we ook andere paden, zoals 
moderne dans en jazzdance. Ongeacht je leeftijd of 
danservaring: er is een plek voor iedereen. Of je nu na 
jaren de balletschoenen weer uit de kast haalt of voor het 
eerst de barre vastpakt, je bent meer dan welkom in onze 
groep. Samen bewegen, groeien en vooral genieten.

Omdat dansen op spitzen een zorgvuldige opbouw 
en fysieke voorbereiding vereist kun jij je hier alleen na 
overleg met de docent voor opgeven. Zo zorgen we er 
samen voor dat je op een verantwoorde en plezierige 
manier letterlijk boven jezelf uitstijgt.

NIEUW!

'EEN MOMENT 
VOOR JEZELF,
MET IETS 
TASTBAARS ALS 
RESULTAAT'
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AANBOD
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JONGEREN

BEELDEND

AANBOD
VOLWASSENEN

BEELDEND

“�Met fantasie 
kom je overal” 

in gesprek met docent 
Marjolein Verbruggen

In het kunstatelier van Cultuurplein draait alles om 
ontdekken, experimenteren en plezier in het maken. 
“Kinderen en jongeren hebben van nature zoveel 
creativiteit in zich,” vertelt docent Marjolein Verbruggen 
enthousiast. “Ik help ze om dat naar buiten te brengen.”

Voor kinderen van 7 tot 12 jaar is het atelier een echte 
ontdekkingsplek. “Ze gaan van alles doen: tekenen, 
schilderen, kleien en naaien. We werken met tal van 
materialen en juist die afwisseling maakt het zo leuk. Ze 
ontdekken hoe je kleuren mengt, hoe je vormen opbouwt 
en hoe je iets maakt dat echt van henzelf is. Met fantasie 
zijn de mogelijkheden eindeloos.”
Ook voor jongeren van 12 tot 18 jaar heeft Marjolein een 
inspirerend programma. “In het jongerenatelier gaan we 
meer de diepte in. Ze werken aan eigen projecten of 
opdrachten. Het gaat niet alleen om techniek, maar ook 
om vragen als: hoe ontwikkel je je eigen stijl? Wat wil jij 
vertellen met je beeld?” Het atelier is vooral een plek waar 
je jezelf kunt zijn. “Je werkt samen met andere enthousiaste 
makers, je inspireert elkaar.” 

Twijfel je nog? Geef je op voor de 
gratis proefles Kunstatelier. Dan merk 
je vanzelf hoe leuk en leerzaam het 
is.

Edelsmeden
MAANDAGAVOND + WOENSDAGAVOND

Altijd al je eigen sieraad willen maken? In het atelier edelsmeden 
ontdek je hoe bijzonder het is om met je eigen handen iets 
moois te creëren. Je werkt met echt zilver en andere (edel)
metalen en leert stap voor stap de technieken van het vak: 
zagen, vijlen, solderen. Terwijl je bezig bent, ontstaat er iets dat 
helemaal van jou is: een ring, hanger of een klein kunstwerk met 
een persoonlijk verhaal. Er is volop aandacht voor vormgeving, 
zodat jouw ontwerp echt tot leven komt. Heb je al ervaring? 
Dan verdiep je je verder in nieuwe technieken en werk je aan 
het ontwikkelen van je eigen stijl. Zo blijft het uitdagend en 
inspirerend.  

Mozaïek maken
MAANDAGAVOND

Heb je dat ook? Dat je een mozaïek ziet en meteen denkt: 
wat mooi, wat knap, wat kunstig? Die verwondering is 
precies waar het mee begint. In deze cursus ontdek je 
zelf hoe leuk en verrassend mozaïek maken is. Je gaat 
aan de slag met allerlei materialen – van stukjes steen en 
glas tot kralen, schelpen en porselein. Elk materiaal heeft 
zijn eigen uitstraling en vraagt om een andere aanpak. 
Juist het combineren van kleuren, vormen en structuren 
maakt elk werk uniek en persoonlijk. Het is een beetje 
puzzelen, een beetje spelen… en vooral genieten van het 
proces. Mozaïek is bovendien een vorm van recyclekunst: 
je maakt iets nieuws van bestaande materialen. In de 
lessen leer je de basistechnieken, experimenteer je 
volop en ontdek je wat er allemaal mogelijk is. Je maakt 
verschillende werkstukken en hebt alle ruimte om je eigen 
ideeën vorm te geven. Heb je een voorwerp dat je nieuw 
leven wilt geven? Neem het gerust mee – samen kijken 
we hoe je het kunt omtoveren tot iets bijzonders.

NIEUW!

GEEF JE NU 
OP EN START 
VANAF HALF 
SEPTEMBER!

‘SAMEN 
WERKEN, 
SAMEN ZIEN.
SPANNEND 
SOMS — MAAR 
WARM, OPEN, 
VEILIG.’
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Portret- en figuurtekenen
MAANDAGAVOND

“Bijna iedereen die tekent of schildert, komt er vroeg of laat mee 
in aanraking: het menselijk lichaam,” vertelt Marinus Kalkman. “Een 
gezicht, een houding, een hand… het lijkt zo vanzelfsprekend, maar 
het goed op papier krijgen is een uitdaging. We werken stap voor 
stap aan de basis: hoe zit een hoofd in elkaar? Hoe bouw je een 
lichaam op?” Met gerichte opdrachten en verschillende technieken 
leren deelnemers het (geklede) menselijk lichaam beter begrijpen 
en weergeven. De lessen zijn ook voor beginners praktisch en 
afwisselend. “Je bent vooral zelf bezig, maar krijgt ondertussen 
handvatten waar je echt iets aan hebt.” En misschien wel het 
belangrijkste: “Het is ontzettend leuk om te doen. Je kijkt daarna nooit 
meer hetzelfde naar mensen.”

Tekenen en schilderen
WOENSDAGOCHTEND

Tekenen en schilderen begint met kijken. Echt kijken. Wat zie je – en 
wat dénk je dat je ziet? Docent Annemiek helpt je al doende met 
technische aspecten zoals compositie, contrast, lijn, vlak en structuur. 
Minstens zo belangrijk is het samen leren. Door naar elkaars werk te 
kijken en erover te praten, ontdek je nieuwe inzichten. Dat kan soms 
een beetje spannend zijn, maar juist in de veilige en ontspannen sfeer 
van de groep merk je hoe waardevol die uitwisseling is en helpt het je 
om met andere ogen te kijken. Je werkt met verschillende materialen, 
die je zelf meeneemt. Wil je iets nieuws proberen? Er is altijd materiaal 
aanwezig om mee te experimenteren. Of je nu veel ervaring hebt of 
net begint: het gaat om ontwikkeling, doen en plezier hebben in het 
maken. Let op: de lessen vinden om de week plaats.

‘EEN DUWTJE 
BUITEN JE 
COMFORTZONE. 
EN TELKENS EEN 
STAP VERDER 
DAN JE DACHT.’

Keramiek
DINSDAGAVOND

Klei heeft iets bijzonders. Zodra je het in je handen hebt, 
gebeurt er iets: je vertraagt, voelt, vormt… en voor je het weet 
ontstaat er iets unieks. Samen met anderen ontdek je hoe 
leuk het is om iets te maken wat je nog nooit eerder hebt 
gedaan. In deze cursus maak je kennis met de veelzijdigheid 
van keramiek. Je leert werken met verschillende technieken, 
zoals het opbouwen met platen en ringen en het boetseren 
van vormen. Stap voor stap ontdek je wat klei kan – en wat 
jij ermee kunt maken. Ook is er aandacht voor structuur, 
textuur, vormgeving en het werken met oxiden en glazuur. Het 
hoogtepunt? Dat moment waarop de oven opengaat en je 
werk tevoorschijn komt. Of je nu iets functioneels maakt of juist 
een vrij werkstuk: je werkt in je eigen tempo, met ruimte voor 
ontmoeting, inspiratie en je eigen ideeën. 

Druktechniek met lino snijden
DONDERDAGAVOND

Ken je dat nog, van vroeger? Het snijden in linoleum en dan vol 
spanning je eerste afdruk maken… In deze cursus ontdek je dat er 
veel meer mogelijk is dan je misschien denkt. In zes weken leer 
je stap voor stap de techniek van het lino snijden. Je begint met 
eenvoudige werkstukken, zodat je gevoel krijgt voor het materiaal 
en ziet wat er gebeurt zodra je gaat afdrukken. Al doende ontdek je 
hoe lijnen, vlakken en contrast samenkomen in een krachtige prent. 
Daarna is er alle ruimte om je eigen idee uit te werken. Je leert 
verschillende technieken kennen en krijgt handige tips om later ook 
thuis verder te kunnen drukken. Zo maak je iets dat echt van jou 
is – van eerste snede tot eindresultaat. Ervaring is niet nodig, alleen 
zin om te maken en te ontdekken. 

Aquarelleren
WOENSDAGOCHTEND

Schilderen met aquarel voelt als een spel tussen water en kleur – 
een bijna dansende beweging op papier, waarbij je leert loslaten 
én sturen tegelijk. Met penseel, waterverf en papier – meer heb 
je niet nodig om iets verrassend moois te laten ontstaan. In deze 
cursus ontdek je stap voor stap hoe deze lichte en vloeiende 
techniek werkt. Aan de hand van inspirerende voorbeelden ga 
je zelf aan de slag. In verschillende opdrachten leer je steeds 
vrijer én zekerder schilderen. Het is een manier van werken die 
uitnodigt tot kijken, experimenteren en verwondering – en 
waarin geen enkel resultaat hetzelfde is. Let op: de lessen 
vinden om de week plaats

Warm aanbevolen:
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CULTUUR 
& ONDERWIJS

“WAT EEN 
BELEVING VOOR 

DE KINDEREN. ZO 
MOOI OM ZE TE 

ZIEN GENIETEN!”

Je ziet het meteen als kinderen met kunst en cultuur bezig 
zijn: er gebeurt iets. Ze gaan aan, worden nieuwsgierig, 
durven ineens iets nieuws. En misschien nog wel het 
mooiste — ze ontdekken dingen in zichzelf waarvan ze niet 
eens wisten dat ze het konden.

Het is ook niet zomaar “leuk voor erbij”. Sterker nog: volgens 
neuropsycholoog Erik Scherder is het juist ontzettend belangrijk voor de 
ontwikkeling van het brein.

En waar bereik je álle kinderen? Precies: op school!
Daarom werken wij met team Cultuur & Onderwijs elke dag samen met 
scholen om kunst en cultuur een vaste plek te geven in het onderwijs, 
want kunstbeleving is niet voor iedereen vanzelfsprekend. In de 
gemeenten Epe, Heerde, Hattem en Oldebroek doen we dat inmiddels 
met zo’n 50 basisscholen en 3 middelbare scholen. Best bijzonder als je 
erover nadenkt!

Wat we dan precies doen?
Als cultuurcoaches zijn we dé verbindende factor. We kennen 
de scholen, maar ook de culturele wereld in de regio. En juist die 
combinatie maakt het verschil. We werken daarbij samen met een breed 
netwerk van vakdocenten, culturele aanbieders en vrijwilligers uit de 
regio.

Wat leert je kind 
van kunst?
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Hoe gaat dat eigenlijk: trouwen? En hoe gaat dat in 
zijn werk? In deze les doen de leerlingen alsof. Op het 
gemeentehuis laat een ambtenaar van de Burgerlijke 
Stand zien hoe het voltrekken van een huwelijk gaat. 
Twee leerlingen treden niet echt in de echt! Een feestelijke 
ervaringsles waardoor cultuur echt beleefd wordt.

Naast inspiratiesessie voor het onderwijs organiseren we 
ontmoetingen met lokale erfgoedaanbieders. Hier draait het om 
uitwisseling, samenwerking en het versterken van het netwerk. 
Door elkaar te leren kennen en ervaringen te delen, ontstaan 
er waardevolle verbindingen en nieuwe mogelijkheden. 
Zo bouwen we stap voor stap aan sterk en inspirerend 
cultuuronderwijs — voor nu én voor de toekomst.

“MET KLEUTERS 
STAP JE ECHT 
EVEN EEN ANDERE 
WERELD IN… ZO 
WAARDEVOL, 
JUIST OMDAT HET 
ZO DICHTBIJ IS.”

We denken mee met leerkrachten, organiseren 
inspiratiemiddagen, trainingen en regelen dat er iets 
gebeurt wat écht past bij de klas. Dat kan van alles zijn: een 
theatervoorstelling, een gastles, een workshop of een bezoek 
aan een erfgoedlocatie in de buurt.

En het fijne is: leerkrachten hoeven het niet allemaal zelf uit te 
zoeken. Via de website is het aanbod makkelijk te vinden en te 
boeken.

Wat kinderen ervan meekrijgen, is eigenlijk niet in 
één woord te vangen.
De ene keer zitten ze voor het eerst in een theaterzaal, best 
spannend, maar vooral indrukwekkend. De andere keer 
luisteren ze naar verhalen over hun eigen dorp in de Tweede 
Wereldoorlog, en beseffen ze ineens: dit gebeurde hier.
Of ze staan zelf te experimenteren met verf, ontdekken hoe 
een dialect klinkt dat hun opa misschien nog spreekt, of 
zien in een moestuin hoe iets kleins kan uitgroeien tot iets 
groots. Allemaal van die momenten die een blijvende indruk 
achterlaten.
En dat zien we ook terug.

Elk jaar doen duizenden leerlingen mee. Alleen al tijdens 
de Kinderboekenweek bezochten vorig jaar meer dan 
3.300 kinderen een theatervoorstelling — voor veel van 
hen de allereerste keer. Via landelijke programma’s, zoals 
Cultuureducatie met Kwaliteit (CMK) of muziekprojecten vanuit 
Stichting Meer Muziek in de Klas, brengen we veel extra’s naar 
de regio en dat vertalen we naar de praktijk in de klas.
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CULTUUR 
& SAMENLEVING

Met verschillende cursussen en projecten leveren wij een 
bijdrage aan het welzijn van mensen. Via ons Filosofie Café 
en de activiteiten van de Cultuurplein Academie bieden 
wij daarnaast een aantrekkelijk en verdiepend programma 
voor mensen die zich, ongeacht hun leeftijd, verder willen 
ontwikkelen. 

Ons aanbod bestaat verder uit schilderlessen, bewegen 
op muziek en diverse andere culturele activiteiten zoals 

smartlappenkoren, een buurtband en initiatieven zoals 
streektaalcafés die ontmoeting en samenwerking stimuleren. 
Met veel plezier dragen wij bij aan projecten in het kader van 
850 jaar historie herdacht. 

Met kunst & cultuur is Cultuurplein een verbindende kracht 
binnen de samenleving: een plek waar mensen elkaar 
ontmoeten, hun creativiteit ontwikkelen en zich betrokken 
voelen bij hun omgeving.

Kunst & cultuur spelen een steeds belangrijkere rol in onze samenleving. Dit is zichtbaar bij zowel 
gemeenten als zorginstellingen, waar het steeds vaker wordt ingezet om het welzijn van mensen 
te bevorderen. Deze ontwikkeling sluit aan bij het begrip Positieve Gezondheid. Binnen dit concept 
gaat het over het bredere gevoel van welbevinden, zingeving en deelname aan de samenleving. 
Zeg nu zelf, wat past hier nu beter bij dan actief bezig zijn met kunst & cultuur?

Bewegen op muziek
EPE, EMST, VAASSEN, HEERDE EN WAPENVELD

Speciaal voor de oudere doelgroep biedt Cultuurplein 
Bewegen op Muziek: een heerlijke, ontspannen manier om 
in beweging te blijven én te genieten.

Wekelijks bewegen doet wonderen voor zowel lichaam 
als geest. Bovendien ontmoet je mensen die in dezelfde 
levensfase zitten — met herkenbare verhalen en een fijne, 
warme sfeer.

In Epe, Emst, Vaassen, Heerde en Wapenveld worden de 
lessen aangeboden in overzichtelijke blokken van 15 weken. 
En het mooie is: bij Bewegen op Muziek hoeft niets, maar 
mag alles. Het is nooit te laat om te beginnen. Je beweegt 
op je eigen tempo, binnen je eigen mogelijkheden. Dat 
geeft rust, ruimte en vooral veel plezier. Samen lachen, 
samen bewegen — het zorgt voor ontspanning en een 
positief gevoel. De energie gaat weer stromen, en dat zie 
je terug: deelnemers gaan geactiveerd en met een glimlach 
naar huis.

‘BEWEGEN 
OP MUZIEK 
IS VOOR 
LICHAAM EN 
GEEST.’

“In mijn lessen draait het niet om moeten, maar 
om mogen. Zodra de muziek begint, zie ik mensen 
loskomen en hun eigen ritme vinden — precies 
zoals het voor hen goed voelt. Iedereen beweegt op 
zijn of haar eigen manier, en juist dat geeft vrijheid 
en ontspanning. Er ontstaat verbinding, plezier en 
ruimte om jezelf te zijn. Je ziet mensen opbloeien. 
En aan het einde van de les? Dan gaat iedereen naar 
huis met een lichter hoofd en een warm gevoel. Dáár 
doe ik het voor.”

Juliette Nieboer, dansdocent

‘ELKE WEEK WEER 
EEN FEESTJE 
OM SAMEN MET 
JULIETTE EN 
DE GROEP TE 
BEWEGEN OP 
MUZIEK.’

De lessen in Heerde en Wapenveld 
zijn mogelijk gemaakt door het Fonds 
Sluyterman & van Loon en Stichting 
Brentano’s Steun des Ouderdoms.
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CULTUUR- 
& ERFGOED

Samen cultuur 
bewaren en beleven
In de gemeenten Epe, Heerde, Oldebroek en Hattem gebeurt iets moois. Culturele 
verenigingen en organisaties weten elkaar steeds beter te vinden. Niet omdat het 
moet, maar omdat het werkt. “Eerst keken we vooral naar ons eigen programma,” 
vertelt een deelnemer van een cultureel platform. “Ik had geen idee wat er nog meer 
gebeurde. Maar wat is dit goed! Ik krijg hier echt energie van.”

Van idee naar iets groters
Een mooi voorbeeld uit Oldebroek. Twee muziekverenigingen 
sloegen de handen ineen met een museum, een archief en een 
historische vereniging. Samen maakten ze een voorstelling waarin 
muziek, beeld en verhalen samenkwamen. Eén van de muzikanten 
zei daarover: “Eerlijk? Eerst dacht ik: wat moeten we hiermee? Maar 
het was geweldig. Dit wil ik vaker.” Wat begint als een voorzichtig 
experiment, groeit vaak uit tot iets dat mensen raakt én verbindt.

Wat er concreet verandert
De inzet van een cultuurverbinder maakt daarin het verschil. Bij 
Cultuurplein werkt Rosanne Woudt die de culturele partijen goed 
kent. “Als je in zo’n bijeenkomst zit,” zegt de cultuurverbinder, “dan 
gebeurt er iets. Mensen staan open voor elkaar, ideeën ontstaan 
vanzelf. Je voelt gewoon: dit klopt.” Ook buiten de cultuursector 
wordt dat zichtbaar. Kijk bijvoorbeeld op de splinternieuwe website 
InEpe.nl waar iedereen kan kijken wat er voor cultureel moois in de 
regio te doen is.

• Verenigingen werken vaker samen
• Er ontstaan meer gezamenlijke activiteiten en evenementen
• Inwoners doen vaker mee
• Gemeenten hebben één duidelijk aanspreekpunt

In Oldebroek, Hattem en Epe bestond er eerst helemaal geen 
gezamenlijk overleg. Nu zijn er culturele platforms waar organisaties 
elkaar ontmoeten, ideeën delen en samenwerken. In Heerde wordt 
het bestaande platform breder ingezet. Door financiering vanuit 
het Cultuur- & Erfgoedpact, een samenwerkingsverband van de 
provincie en negen deelnemende gemeenten op de Noord-Veluwe, 
wordt meer mogelijk gemaakt. 

De rol van de cultuurverbinder
Achter veel van deze ontwikkelingen staat iemand die verbindt, 
meedenkt en aanjaagt: de cultuurverbinder. Geen baas, geen 
beslisser — maar iemand die:
• Luistert;
• Partijen met elkaar in contact brengt;
• Ideeën helpt verder te brengen.

Draad van verbinding

Dit gebeurt er al
• �Culturele platforms in Epe, Heerde, Oldebroek en Hattem
• �Gezamenlijke projecten tussen verenigingen, musea en 

erfgoedorganisaties
• �Kennissessies en ondersteuning voor stichtingen en 

verenigingen
• �Initiatieven rond streektaal en erfgoed
• �Projecten die sociaal welzijn versterken zoals Draad van 

Verbinding
• �Mediatours in musea die verhalen van plekken tot leven 

brengen
• �Cultureel aanbod voor jongeren via bijvoorbeeld 

Hiphophub U-Create
• �Nieuwe maak- en presentatieplekken

Waarom dit ertoe doet
Door deze verbinding ontstaan gezamenlijke projecten, 
groeit het contact tussen organisaties en wordt cultuur 
zichtbaarder in de regio. 
Samen bouwen we aan een omgeving waarin cultuur leeft, 
groeit en mensen met elkaar verbindt.

‘HET IS FIJN DAT ER 
IEMAND IS DIE MET ONS 

MEELOOPT. DIE NIET 
ZEGT WAT WE MOETEN 
DOEN, MAAR HELPT EN 

MEEDENKT.’
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Kantooradres: Griftstraat 8, 8181 VZ Heerde | Tel: 0578 760100
Leslocaties in Epe, Heerde, Gortel, Vaassen, Wapenveld. 

WWW.CULTUURPLEINNOORDVELUWE.NL 	
 

FOTOGRAFIE Kim J Vermeulen, eigen beheer

De Cultuurplein Academie is een inspirerend educatief 
programma voor iedereen die zich wil blijven ontwikkelen, 
ongeacht leeftijd of achtergrond. De Academie richt 
zich op nieuwsgierige mensen die verdieping zoeken 
in kunst, cultuur en maatschappij. Het aanbod bestaat 
uit toegankelijke modules waarin theorie en praktijk 
elkaar versterken. Onderwerpen variëren van filosofie, 
genealogie en streektaal tot nieuwe thema’s die aansluiten 
bij actuele interesses. Nieuw is de cursus de Kunst van 
het opvoeden waarin je telkens vanuit een creatieve 
opdracht met elkaar in gesprek gaat over verschillende 
opvoedkundige zaken waarbij ook je eigen handelen 
wordt belicht. De lessen worden gegeven door bevlogen 
en deskundige docenten. De Academie stimuleert 
deelnemers om anders te kijken naar zichzelf en hun 
omgeving. Daarbij staat niet alleen kennisoverdracht 
centraal, maar ook persoonlijke groei en inspiratie. Door 
actief in te spelen op wensen uit de regio blijft het aanbod 
in ontwikkeling. Zo groeit de Cultuurplein Academie mee 
met haar deelnemers en de wereld om ons heen.

FILOSOFIE I
Kennismaken met grote denkers

DOCENT: HENK-JAN HOEKJEN  
Wat is waarheid? Wat maakt een mens goed? In deze toegankelijke 
cursus filosofie krijg je een overzicht van invloedrijke thema’s en 
denkers binnen de westerse filosofie, van de klassieke oudheid 
tot nu. Dr. Henk-Jan Hoekjen bespreekt in zes bijeenkomsten de 
kernideeën van grote filosofen en nodigt uit tot reflectie en gesprek. 
Elke les biedt ruimte voor vragen en dialoog. Extra literatuurtips 
zijn beschikbaar voor wie verder wil lezen, maar zijn zeker niet 
verplicht. Een inspirerende kennismaking met het denken over mens, 
maatschappij en zingeving.

NIEUW: FILOSOFIE II
Sleutelteksten uit de Westerse filosofie

DOCENT: HENK-JAN HOEKJEN

In het vervolg op de cursus Filosofie I  zal dr. Henk-Jan Hoekjen 
een aantal sleutelteksten behandelen uit de Westerse filosofische 
traditie. Per les staat één tekst centraal. Henk-Jan zal daarbij telkens 
aandacht besteden aan de historische en filosofische context waarin 
de tekst ontstond, de belangrijkste gedachten die in de tekst naar 
voren gebracht worden, en de invloed die de tekst gehad heeft in de 
geschiedenis van het Westerse denken.

ONZE FILMLIGA EPE BIEDT EEN AANTREKKELIJK EN 
GEVARIEERD FILMPROGRAMMA. De vrijwilligers van de 
filmliga organiseren elke twee weken een filmvoorstelling 
op vrijdagavond om 20.00 uur in Kulturhus EGW in Epe. 
We vertonen bekende en minder bekende kwaliteitsfilms 
uit binnen- en buitenland die regelmatig in de prijzen 
vallen tijdens filmfestivals. Je kunt donateur worden van de 
Filmliga Epe en daarmee de onafhankelijke filmcultuur in 
Epe ondersteunen.

LEES MEER OP WWW.FILMLIGACULTUURPLEIN.NL.

STREEKTAAL
DOCENT: LINDA SEINSTRA

Wat betekent moi, aju of goed te passe wèèzn eigenlijk? Maak kennis 
met het Noord Veluws, de streektaal die al eeuwen op de Veluwe 
wordt gesproken – nog vóór het Nederlands bestond.  In zes lessen 
leer je spreken, lezen, schrijven en luisteren in het Veluws. Er is 
aandacht voor grammatica, woordenschat en culturele achtergrond, 
met elke bijeenkomst een nieuw thema. De cursus sluit af met een 
creatieve schrijfopdracht en een presentatie in streektaal. Iedereen 
is welkom – of je nu bent opgegroeid met het dialect of juist 
nieuwsgierig bent naar deze unieke taal en cultuur.

GENEALOGIE
DOCENT: TON BOEKHOORN

Ooit gedacht aan het vastleggen van je familiegeschiedenis in een 
boek? Waar komt je familienaam vandaan? Wie waren je voorouders, 
welke beroepen hadden zij en zijn er misschien buitenlandse wortels? 
En hoe past jouw familieverhaal in de grotere geschiedenis van 
Nederland of zelfs de wereld? Maar vooral: waar begin je? Deze en 
andere vragen komen aan bod in de zesdelige cursus genealogie.

NIEUW: KUNST VAN OPVOEDEN 
DOCENT: MARLEEN WITTEVEEN

Dit is een cursus (of eigenlijk meer een workshopreeks) van zes 
bijeenkomsten voor ouders van kinderen en jongeren van 10–18 
jaar. In deze reeks wordt opvoeden benaderd als een vorm van 
levenskunst. Een creatief, reflectief en relationeel proces. Door middel 
van creatieve werkvormen en open dialoog onderzoeken ouders hun 
eigen opvoedpraktijk en de uitdagingen van opvoeden in deze tijd. 
De reeks biedt ruimte voor ontmoeting, herkenning en verdieping en 
versterkt ouders in hun rol.
Aanleiding en context: Ouders ervaren steeds vaker onzekerheid 
in hun opvoedrol. Kinderen en jongeren groeien op in een wereld 
van hoge prestatiedruk, continue digitale prikkels, sociale media en 
toenemende aandacht voor mentale gezondheid.


